UDRUGA TRENERA HRVATSKOG RUKOMETNOG SAVEZA

XXXVI Sredisnji seminar
trenera HRS-a

Umag od 10. svibnja do 12. svibnja 2013.
Sportska dvorana Stella Maris, Umag

SATNICA PREDAVACI / TEME
10.05.2013. Petak

10:00

Josip Posavec
Vodenje utakmica - sa sudackog aspekta (teorijski)

11:45-13:00 Guy Petitgirard

Specificnosti obrane 5:1 (Francuska Skola rukometa)

Zeljko Babi¢

Selekcija i metodika poucavanja razli¢itih nacina Sutiranja krilnih igraca

14:30-16:30 PAUZA ZA RUCAK

10:15-11:30

13:15-14:30

POLUFINALE KUPA MUSKI | FINALE KUPA ZENE

11.05.2013. Subota

9:00-10:15 ﬁwr:\?:cr;jeAﬂitifenainom procesu i periodizaciji vrhunskih rukometnih ekipa
10:30-11:45 z:)a\‘/gi?c:eﬁgci)i\fi u razvoju obrane 6:0

12:00-13:15 g:ia;:(:nzo\:‘r%‘l’jré\skih vratara

13:30-15:00 Guy Petitgirard

Specifi¢nosti tehnicko-takticke pripreme mladih dobnih skupina (francuska skola rukometa)

15:00-18:00 PAUZA ZA RUCAK

KUP RH MUSKI FINALE

12.05.2013. Nedelja

9:30-10:45 Bojan Golub
) ’ Kondicijska priprema mladjih dobnih skupina s naglaskom na razvoj agilnosti metodom SAQ
11:00-12:15  Neven Hrupec
Pretvarajucdi trening u rukometu
12:30 ZATVARANIJE SEMINARA | PODUELA LICENCI
Predsjednik Udruge trenera HRS-a Voditeljica seminara

prof. dr. sc. Dinko Vuleta mr. sc. Lidija Boji¢-Caci¢





