
 

SREDIŠNJI SEMINAR TRENERA HRS 
Poreč, od 17. do 19. svibnja 2019. 

  Sportska dvorana Žatika, Poreč 

SATNICA DATUM / TEME / PREDAVAČI 

 17. 5. 2019., petak 

9:15 SVEČANO  OTVARANJE  SEMINARA  

9:45−10:45 Prevencija nasilja u sportu  
Predavačice: Višnja Ljubičić i Zrinka Greblo  

11:15−12:15  Prezentacija rukometa u kolicima 
Predavači: Ivan Dragić i Kazimir Ilijaš 

12:45−14:15 Razvoj napadačke polivalentnosti u mlađim dobnim skupinama  
Predavač: Nikola Foretić 

18:00 
20:00 

UTAKMICE POLUFINALA KUPA ZA MUŠKARACE (PLANET SPORT TV PRIJENOS) 

 18. 5. 2019., subota 

9:00−10:00 
 

Okrugli stol Udruge trenera na temu  
Hrvatski ili skandinavski model rukometa?  

Gosti: Željko Tomac, trener norveške muške reprezentacije  
Lino Červar, izbornik hrvatske muške reprezentacije 

Voditelj: Drago Ćosić 

10:30−12:00 Višestruki zadaci u treningu: kako na zabavan način poticati razvoj mladih igrača  
Predavač: Johan Giovanni Zanotti 

12:30−14:00 Situacijska učinkovitost kao osnovni kriterij selekcije 
Predavač: Davor Rokavec 

17:30 UTAKMICA FINALA KUPA ZA ŽENE (HTV prijenos)  

 19. 5. 2019., nedjelja 

8:30−10:00 Tranzicija iz faze napada u fazu obrane 
Predavač: Nenad Šoštarić 

10:30−12:00 Kako ispreplesti sve faze igre u treningu protunapada - cilj: brz tempo igre 
Predavač: Johan Giovanni Zanotti 

12:15−13:45 Trening brzog donošenja odluka za vanjske igrače 
Predavač: Hrvoje Horvat 

13:45 ZATVARANJE SEMINARA  

17:30 UTAKMICA FINALA KUPA ZA MUŠKARCE (HTV prijenos) 

 Voditeljica seminara 
 

dr. sc. Lidija Bojić-Ćaćić 
 


